
Groupement Formation - 76 

 

Préparation Départementale à la PLONGEE PLG0 
 
 

VOLUME 
HORAIRE 

 

40 heures 
NOMBRE DE 
CANDIDATS :  

maximum  12 stagiaires 

Organisateur : 
Major BREGEON Gil 

 

OBJECTIFS 

 

Préparer l’ensemble des stagiaires destinés au PLG1, aux techniques liées aux 
interventions subaquatiques. 

     
  

N° stage Période Mois Lieu 

DATES 
ET 

LIEU 

 

 
 

2011/01 28/03 au 01/04/2011 ---- 
ROCHEFORT en 

TERRE (sous réserve) 
Golfe du Morbihan 

     
PUBLIC 

CONCERNE  

Sapeurs et caporaux SPP. 
Personnels SPP des CSP Lorient et Vannes 

     

PRE REQUIS  
Sapeurs et caporaux SPP souhaitant intégrer l’équipe nautique départementale pour 
laquelle la triple compétence pilotage/SAV/PLG est souhaitée. 
Etre apte médicalement aux interventions subaquatiques. 

     

PROGRAMME 

 

Techniques de nage. 
Aquaticité. 
Matériels de plongée. 
Interventions subaquatiques 
Théorie liée à la pratique de la plongée. 

     

EVALUATION 
Certificate

 
Evaluation formative. 

     

DATE LIMITE 
D'INSCRIPTION  

2 mois avant le début du stage. 

     

PIECES A 
FOURNIR 

 Fiche d'inscription dûment remplie par le chef de centre et signée par  le chef de 
groupement. Fiche de position vis-à-vis de l’employeur. 

     

TENUE 
 

Maillot de bain, bonnet de bain obligatoire en piscine, short et caleçon interdit. 
Equipement de base d’un plongeur (voir avec le CT SAL ou service nautique) 

     

MATERIEL A 
PREVOIR 

 
Matériel de prise de notes 

 


