
Groupement Formation - 77 

 

PLONGEE PROFONDE (Requalif. 40 et 60 m.) 
                 

 

VOLUME 
HORAIRE 

 

4 jours NOMBRE DE 
CANDIDATS : 15  

Organisateur : 
Major BREGEON Gil 

     

OBJECTIFS 

 

Maintenir l’aptitude opérationnelle des SAL dans la zone des 20 - 40 – 60 m. de 
profondeur. (conformément au GNR). 

     

  N° stage Périodes Mois  Lieu 

DATES 
 

ET 
 

LIEU 

 

 

2011/01 17 au 20/05 Mai 

KERGUELEN 
2011/02 24 au 27/05 Mai 

2011/03 07 au 10/06 Juin 

2011/04 06 au 09/09 Septembre 

  Les dates des autres modules sont arrêtées par les groupements. 
     

PUBLIC 
CONCERNE  

Tous les plongeurs du département.  

     

PRE REQUIS  
Remplir les conditions d’aptitude prévue par le guide national de référence relatif aux 
secours subaquatiques de novembre 1999. 

     

PROGRAMME 

 

- 1er jour   : 2 plongées + théorie 
- 2ème jour : 2 plongées + théorie 
- 3ème jour : 1 plongée + validation 60 m des CU + théorie 
- 4ème jour : 1 plongée + validation 60 m des CU + théorie 
- 5ème jour : test 1er groupe et plongée de fin de stage 

 
Epreuve du 2ème groupe : 

- Epreuve technique, 
- Exercice de sécurité, interprétation signes, 
- Exercice SSG, 
- Sauvetage à l’aide du gilet. 

     

VALIDATION 
Certificate

 
Inscription sur le carnet d’entraînement. 

     

DATE LIMITE 
D'INSCRIPTION  

2 mois avant le début du stage. 

     

PIECES A 
FOURNIR 

 Fiche d'inscription dûment remplie par le chef de centre et signée par  le chef de 
groupement. Fiche de position vis-à-vis de l’employeur. 

     

TENUE 
 

 
     

MATERIEL A 
PREVOIR 

 
Equipement de base d’un plongeur (voir avec le CT SAL ou service nautique) 

 
 
 


