
Groupement Formation - 128 

 

ENTRAINEMENT DEPARTEMENTAL des 

SCAPHANDRIERS AUTONOMES LEGERS 
ENTR. SAL 

 
 

VOLUME 
HORAIRE 

 

10 heures 
NOMBRE DE 
CANDIDATS :  

10 SAL par séance 

Organisateur : 
Major BREGEON Gil  

     

OBJECTIFS 
  

Maintenir l’aptitude opérationnelle des SAL. 

     

  N° stage Stage Mois  lieu 

DATES 
 

ET 
 

LIEU 

 

 

2011/01 20/01/2011 Janvier Secteur Vannes 
2011/02 08/02/2011 Février Secteur Lorient 
2011/03 17/03/2011 Mars Secteur Vannes 
2011/04 19/04/2011 Avril Secteur Vannes 
2011/05 12/05/2011 Mai Secteur Lorient 
2011/06 21/06/2011 Juin Secteur Vannes 
2011/07 28/07/2011 Juillet Secteur Lorient 
2011/08 09/08/2011 Août Secteur Vannes 
2011/09 15/09/2011 Septembre Secteur Vannes 
2011/10 18/10/2011 Octobre Secteur Lorient 
2011/11 17/11/2011 Novembre Secteur Vannes 
2011/12 13/12/2011 Décembre Secteur Lorient 

RDV au CSP Organi sateur ou lieu de rassemblement à 08 h 30  
   

PUBLIC 
CONCERNE  

Tous les plongeurs du département. 

     

PRE REQUIS  
Remplir les conditions d’aptitude prévue par le guide national de référence relatif aux 
secours subaquatiques de novembre 1999. 

     

PROGRAMME 

 

Programme abordé 
 

� Aisance 
� Sauvetage PA 
� Plongées profondes 
� Utilisation des tenues sèches 
� Sauts et hélitreuillages 
� Utilisation des moyens radios sous-marins 
� Utilisation du masque facial 
� Utilisation du narguilé 

     

VALIDATION 
Certificate

 
Inscription sur le carnet d’entraînement. 

     

DATE LIMITE 
D'INSCRIPTION  

Inscription par téléphone 2 semaines avant la date auprès des conseillers techniques 
SAL. 

     

PIECES A 
FOURNIR 

 Fiche d'inscription dûment remplie par le chef de centre et signée par  le chef de 
groupement. Fiche de position vis-à-vis de l’employeur. 

     

TENUE 
 

Tenue de sport + tenue humide PLG. 
     

MATERIEL A 
PREVOIR 

 
- Matériel de prise de notes. 

 


